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pulizia ambienti interni
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Procedure pulizia ambienti interni
dell’Istituto

Allegato al protocollo di gestione del rischio del
Covid 19 dell’Istituto Guarasci Calabretta

1) Art. 20 D.Lgs. 81/2008 (Obblighi dei lavora-

tori)
Ogni lavoratore deve prendersi cura della propria
salute e sicurezza e di quella delle altre persone
presenti sul luogo di lavoro, su cui ricadono gli effet-
ti delle sue azioni o omissioni, conformemente alla
sua formazione, alle istruzioni e ai mezzi forniti dal
datore di lavoro.

I lavoratori devono in particolare:

. contribuire, insieme al datore di lavoro, ai
dirigenti e ai preposti, all'adempimento degli
obblighi previsti a tutela della salute e sicu-
rezza sui luoghi di lavoro;

. osservare le disposizioni e le istruzioni impar-
tite dal datore di lavoro, dai dirigenti e dai
preposti, ai fini della protezione collettiva ed
individuale;

. utilizzare correttamente le attrezzature di la-
voro, le sostanze e i preparati pericolosi, i
mezzi di trasporto, nonché i dispositivi di sicu-

rezza;

° utilizzare in modo appropriato i dispositivi di
protezione messi a loro disposizione;

. segnalare immediatamente al datore di lavo-

ro, al dirigente o al preposto le deficienze dei
mezzi e dei dispositivi di cui alle lettere c) e
d), nonché qualsiasi eventuale condizione di
pericolo di cui vengano a conoscenza, adope-
randosi direttamente, in caso di urgenza,
nell’'ambito delle proprie competenze e possi-
bilita e fatto salvo I'obbligo di cui alla lettera
f) per eliminare o ridurre le situazioni di peri-
colo grave e incombente, dandone notizia al
rappresentante dei lavoratori per la sicurezza;

. non rimuovere o modificare senza autorizza-
zione i dispositivi di sicurezza o di segnalazio-
ne o di controllo;

. non compiere di propria iniziativa operazioni o
manovre che non sono di loro competenza
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. L’acqua, soprattutto quella sporca, & un ottimo
veicolo per la proliferazione dei batteri; quindi:

1. L’acqua utilizzata per pulire, contenuta nei sec-
chi, deve essere cambiata frequentemente;

2. I'acqua sporca aumenta il numero di microbi

e li distribuisce sulla superficie che si pensa di
aver lavato/pulito;

3. dopo 'uso, il materiale che ¢ stato utilizzato
deve essere adeguatamente lavato , asciugato
e riposto nel deposito/ magazzino/ armadio a
cui gli alunni non possono accedere;

4. anche le scope devono essere pulite, lavate
(quando necessario) e lasciate asciugare;
o Il materiale pluriuso utilizzato nelle aree a

maggior rischio (es. i servizi igienici) deve esse-
re separato da quello utilizzato nelle altre aree
e, dopo I'utilizzo, deve essere lavato, disin-
fettato e asciugato; per le aree a maggior ri-
schio & opportuno/preferibile utilizzare mate-
riale monouso, da eliminare come rifiuto.
| rifiuti derivanti dalle operazioni di pulizia devono es-
sere awviati alla raccolta differenziata.
ATTENZIONE!-
Ricordarsi di pulire molto bene i recipienti prima di
preparare la soluzione detergente/disinfettante;-
Versare il prodotto nell’acqua, non viceversa (al con-
trario)per evitare eventuali reazioni violente del pro-
dotto e per diminuire la quantita di schiuma che si
produce;-
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MODALITA D’USO DEI PRODOTTI PER LA PULIZIA

. Utilizzare il prodotto seguendo le modalita
e rispettando le concentrazioni scritte
sull’etichetta

Esempio di soluzione (miscela) disinfettante

LA SOLUZIONE
DISINFETTANTE

ACQUA CANDEGGINA
(9 parti) + (Ipoclorito al 5%)

(1 parte)

. Non mescolare prodotti diversi

. Non mescolare detergenti e disinfettanti
perché il detergente potrebbe eliminare
I'effetto del disinfettante. Si possono uti-
lizzare insieme solo se si tratta di pro-
dotti ad azione combinata (prodotti che
contengono sia il detergente, che il disin-
fettante)

. Non utilizzare soluzioni (miscele) preparate
da tempo, perché potrebbero aver perso la
loro efficacia
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ovvero che possono compromettere la si-
curezza propria o di altri lavoratori;

. partecipare ai programmi di formazione e
di addestramento organizzati dal datore di
lavoro;

. sottoporsi ai controlli sanitari previsti dal

presente decreto legislativo o comunque
disposti dal medico competente.

. I lavoratori di aziende che svolgono attivita
in regime di appalto o subappalto, devono
esporre apposita tessera di riconoscimen-
to, corredata di fotografia, contenente le
generalita del lavoratore e l'indicazione del
datore di lavoro. Tale obbligo grava anche
in capo ai lavoratori autonomi che eserci-
tano direttamente la propria attivita nel
medesimo luogo di lavoro, i quali sono te-
nuti a provvedervi per proprio conto.

2) Pulizia e disinfezione degli ambienti di la-
voro

Le operazioni quotidiane di pulizia e disinfezione
vengono realizzate nel seguente modo:

° pulizia dei pavimenti con i normali prodotti
in uso e successiva disinfezione
(decontaminazione) con ipoclorito di sodio
0,1% (ad es. diluizione 1:50 se viene uti-
lizzata la candeggina domestica a una con-
centrazione iniziale del 5%);

° pulizia dei piani di lavoro con i normali
prodotti in uso e successiva disinfezione
(decontaminazione) con etanolo almeno al
70%;

° disinfezione con etanolo almeno al 70% di
tastiere di pc, telefoni, maniglie di porte e
finestre, superfici e rubinetteria dei servizi
igienici, tastiere dei distributori automatici
di bevande, tastiere dei timbratori e ogni
altra superficie che puo venire toccata in
modo promiscuo.

Le suddette operazioni devono essere condotte
da personale provvisto di mascherina chirurgica
(eventualmente integrata da visiera o occhiali in
policarbonato), guanti monouso adatti a proteg-
gere dai prodotti utilizzati . Per la rimozione in
sicurezza dei DPI, vanno seguite le modalita cau-
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telari indicate nei video visionabili ai seguenti link:

Come indossare la mascherina chirurgica
https://www.youtube.com/watch?v=vdIQgF-KTxk

Come lavarsi e disinfettarsi le mani con sapone o so-
luzione alcolica (anche indossando i guanti)
https://www.youtube.com/watch?v=yYBvjnBxdng

Come togliersi i guanti monouso
https://www.instagram.com/tv/B-zXSU6ANvVG/?
igshid=1fzj8m0zhmx6n

Smaltimento mascherine, guanti e simili

All'interno dell’Istituto, mascherine, guanti, fazzolet-
tini e salviette di carta devono essere smaltiti nei
rifiuti indifferenziati (secco), secondo la procedura
gia in vigore nel territorio comunale di pertinenza. A
tale scopo, in piu punti dell’Istituto vengono predi-
sposti appositi contenitori, opportunamente segnala-
ti
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nuovo coronavirus

Come roccoguere e geffore v rfue domestues.

Se sei POSITIVO o in guovontena obbligotorio..

Non differenziare pit i rifiuti di casa tua.

Utilizza due o tre sacchetti possibilmente resistenti
(uno dentro ['altro) allinterno del contenitore
utilizzato per la raccolta indifferenziata, se possibile a pedale.

Tutti i rifiuti (plastica, vetro, carta, umido, metallo e indifferenziata)
vanno gettati nello stesso contenitore utilizzato per la raccolta indifferenziata.

Anche i fazzoletti o i rotoli di carta, le mascherine, i guanti, e i teli monouso
vanno gettati nello stesso contenitore per la raccolta indifferenziata.

Indossando guanti monouso chiudi bene i sacchetti senza schiacciarli
con le mani utilizzando dei lacci di chiusura o nastro adesivo.

Una volta chiusi i sacchetti, i guanti usati vanno gettati nei nuovi sacchetti
preparati per la raccolta indifferenziata (due o tre sacchetti possibilimente
resistenti, uno dentro I'altro). Subito dopo lavati le mani.

Fai smaltire i rifiuti ogni giorno come faresti con un sacchetto
di indifferenziata.

Gli animali da compagnia non devono accedere nel locale in cui sono presenti
i sacchetti di rifiuti.

Se NON sei positivo al tompone

¢ NON sei in guarantena..
= Continua a fare la raccolta differenziata come hai fatto finora.
= Usa fazzoletti di carta se sei raffreddato e buttali nella raccolta indifferenziata.
= Se hai usato mascherine e guanti, gettali nella raccolta indifferenziata.

= Per i rifiuti indifferenziati utilizza due o tre sacchetti possibilmente resistenti
(uno dentro I'altro) all'interno del contenitore che usi abitualmente.

= Chiudi bene il sacchetto.
= Smaltisci i rifiuti come faresti con un sacchetto di indifferenziata.

Acura del Gruppo ISS “Comunicazione Nuovo Coronavirus”
Fonte ISS e 13 marzo 2020
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